SKOLA PLNA TALENTU

ART ECON - Gymnazium a Stfedni odborna kola Praha, s.r.o.

STREDNI SKOLA I

m
(@)
@)
Z

Krizovy plan skoly
Skolni rok 2024/2025

V Praze dne 1. 9. 2024 Vypracovala: Mgr. Magdalena Zunova

Skolni metodik prevence

ART ECON - Gymnazium a Stfedni odborna Skola Praha, s.r.o. ICO: 45796955, tel.: 284 680 880,
Nad Rokoskou 111/7, 182 00 Praha 8 DIC: CZ45796955 725196 038
zapsano v obchodnim rejstfiku, vedeného Méstskym soudem v Praze oddil C, e-mail: pra ha@artecon.cz

vlozka 11597 Www.artecon.cz



[

SKOLA PLNA TALENTU

ART ECON - Gymnazium a Stfedni odborna kola Praha, s.r.o.

STREDNI SKOLA I

—

m
(@)
@)
Z

Krizovy plan Skoly je souc¢asti Minimalniho preventivniho programu.

Cilem krizového planu je stanovit postupy, kterymi budou minimalizovany ptipadné eliminovany
mozné dopady rizikového chovani vyskytujiciho se v prostiedi Skoly. Vychdzi z metodického
pokynu MSMT k primérni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zaka

a studentt ve 8kolach a $kolskych zaiizenich, ¢&. j. 20 006/2007-51, Metodického pokynu MSMT k
prevenci a Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni, ¢.j. 28 275/2000-22

a Metodického pokynu MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyu¢ovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10 196/2002-14.
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Co délat kdyz... Uvodem

Soucasti prevence socialné patologickych jevi (navykové latky, poruchy ptijmu potravy, Sikana,
kyberSikana, homofobie, extremismus, rasismus, zaskolactvi atd.) je diagnostika zmén chovani zaka,
ptipadné celého kolektivu. Pti ndhlé zmén€ chovani, zhorSeném prospéchu nebo jinych ptiznacich je
tteba:

° promluvit s zdkem v bezpec¢ném, divérném prostiedi a pokusit se odhalit pfi¢iny zmény. S
zakem promluvi tfidni ucitel, pripadné jiny pedagog, ke kterému ma zak divéru;

° o situaci a poznatcich informovat tfidniho ucitele, ptipadné feditele Skoly, metodika
prevence, vychovného poradce

° v pripad¢, ze je do zalezitosti zapojen cely kolektiv tfidy, provadi Setfeni dle zdvaznosti tfidni
ucitel, metodik prevence, ptipadné feditel Skoly s ostatnimi ¢leny preventivniho tymu;

° tfidni ucitel informuje o vzniklé¢ situaci zdkonné zéastupce zdka ptipadné zaki a nabidne
pomoc pii feSeni nebo doporuci poradenské zatizeni. Ttidni ucitel pfipadné ve spolupraci s
vychovnym poradcem sepiSe o setkani se zdkonnymi zastupci zapis;

Zakonni zastupci zaki jsou informovani o prospéchu a chovani zdka na tfidnich schtizkach a maji
moznost od vyucujiciho kdykoliv zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupti feseni.

Vychovny poradensky systém na Skole se fidi vyhlaSkou €. 72/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpisii.

Reditel §koly Mgr. Petr Prochazka

Zastupce reditele Skoly Ing. David Kloucek, Mgr. Ellen Jirmanova, Mgr. Magdalena Zunova,
Dominik Tautz

Vychovny poradce Mgr. Ellen Jirmanova

Metodik prevence Mgr. Magdalena Zunova

Prehled kontakt na odborné instituce:
Poradensky metodik prevence pri PPP pro Prahu 8:
Mgr. Jifi Sixta: sixta@ppppraha7a8.cz
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Mgr. Markéta Tutterova: tutterova@ppppraha7a8.cz

Protidrogovy koordinator pii UMC Praha 8, U Meteoru 6, 180 48 Praha §8:
Mgr. Zuzana Holikova: 222 805 646, Zuzana.Holikova@praha8.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Praha 8:

Glowackého 549/7, 181 00 Praha 8
Telefon i fax: 286 585 191, 286 882 368 e-mail: poradna8@ppppraha7a8.cz

Oddgéleni socialné-pravni ochrany déti — méstska ¢ast Praha 8:

U Meteoru &, Praha 8, 180 48, tel.: 222 805 244

Linka bezpecdi tel.: 116 111

Rodicovska linka tel:. 840 111 234, 606 021 021
Hasi¢sky zachranny sbor tel.: 150

Zdravotnicka zachranna sluzba tel.: 155

Policie CR tel.: 158

Integrovany zachranny systém tel.: 112

ReSeni pripadu souvisejicich s uzivanim navykovych latek v prostredi
Skoly

Plan vychézi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a
studentil ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. 21291/2010-28), ktery je t¢inny od 1. 11. 2011.

Navykové latky

Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zplsobilé
nepiiznive ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci a rozpoznavaci schopnosti nebo socidlni
chovani.
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Zakézéna je vyroba, distribuce, pfechovavani, §ifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek
(OPL), a to bez ohledu na v¢k zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz
navadéni k uzivani téchto latek.

Je nutné rozliSovat uzivatele a distributora OPL. Uzivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor
vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho fadu. Navadéni jinych zakt
k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a protipravni jednani.

Zakladni informace o drogach:
. Alkohol

Alkohol je vysoce tolerovana droga, jejiz uzivani mtze vést k jinému rizikovému chovani. Je snadno
dostupny, ma vliv na psychiku a mozek, coz se projevuje v chovani podle mnozstvi pozitého
alkoholického napoje. Pti nizSich davkach zlepSuje naladu, sebevédomi, mnohomluvnost, pii vyssich
davkach se snizuje sebekriti¢nost, zdbrany, zvySuje se agresivita.

. Tabak

S koufenim zacinaji jiz malé déti a brzy se u nich rozvine psychosocidlni zavislost, az u 70 % kufakt
vznika fyzickd drogova zavislost na nikotinu.

. Marihuana

Ucinné latky maji psychotropni efekt. Susené listy marihuany maji vyrazné aroma. Dalsi forma
drogy je hasis. Psychicka zavislost se objevuje u dlouhodobych uzivatelii, nebyva zvysena tolerance
na drogu ani vyrazné odvykaci ptiznaky. U urcitych osob mize dojit k rozvinuti psychickych
problémti — deprese, uzkosti, paniky vedouci k sebeposkozovani, mize dojit k porucham mysleni a
kratkodobé paméti, rozvoji paranoidniho stavu. VéEtSina téchto stavii po odeznéni intoxikace
ustupuje.

. Tékavé latky — Fedidla, lepidla, plynné latky

Jedna se o vysoce nebezpecné chemikalie. Tyto latky ovliviiuji mozek — centralni mozkovou
soustavu. Uginek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se euforie, poruchy vniméni, halucinace,
poruchy védomi a spanku, agrese. Toluen vyvolava psychickou zavislost. Nebezpecnost této latky
spociva v neodhadnuti davky. Mize dojit k bezvédomi az komatu, k srde¢ni zastave, zastave dechu
nebo uduseni zvracenim. Trvale poSkozuje mozek.

. Methamfetamin

Jedna se o stimula¢ni drogu — ma budivy efekt, ovliviiuje centralni mozkovou soustavu. U nas je
nejcastéji uzivan pervitin. Pervitin zrychluje mysleni, zvySuje motorické tempo, vytvaii ties, zahani
unavu, vyvolava euforii a piijemné pocity télesné i dusevni, snizuje chut’ k jidlu. Po uziti pervitinu
ma jedinec rozsitené zornice oci, zvyseny tep a krevni tlak, zvySenou celkovou aktivitu organismu,
intoxikovany je hovorny, neklidny, v dobré nalad¢, ztraci zdbrany, zvysuje se jeho sexudlni pud.

. Heroin
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Radi se mezi opioidy. Injekéni aplikace drogy je vysoce rizikova. Ma rychly vliv na centralni
nervovy systém, potladuje bolest, piisobi euforii, ma tlumivé a zklidiujici t¢inky. Casto se apatie
stfida s nespavosti, inavou a podrazdénosti. Na jeho pravidelném uzivani vznika i fyzicka zavislost,
takze syndrom odnéti latky (abstinen¢ni ptiznaky) je provazen velkymi bolestmi a dalSimi
zavaznymi somatickymi problémy.

. Extaze

Pod pojem ,,extaze* fadime celou fadu synteticky vytvoienych stimula¢nich latek s halucinogennim
potenciadlem. Drogu uzivaji mladi 1idé na tanecnich akcich, v klubech a na masovych tane¢nich
festivalech. UZivatel extaze hodné tanci a nepocituje vy€erpani, to mizZe byt nebezpecné a mize
dojit k dehydrataci.

Priznaky uzivani drog
° Néhla zména osobnosti — z tichého studenta se nahle stava hlu¢ny a otravny student. Zména
muze byt postupnd a zjevna pouze pii reflexi. Muze to byt samoziejmé i naopak.

° Zmény nalady — zména z dobré na Spatnou a zpét, zdanlivé bez diivodu, s vybuchy
vyvolanymi zd4nlivé nepodstatnymi udalostmi, zhorSujici se vztahy s rodinnymi ptislusniky a
prateli.

° Zmeény ve fyzickém vzhledu nebo pohod¢ — zmény v hmotnosti, spanku a obecném zdravi
mohou byt ndhlé nebo postupné; mohou zahrnovat setielou fe¢, pomalost, zietelné nebo rozsifené
zornice, mluveni, euforii, nevolnost a zvraceni, nedbalost v péc¢i o sebe, zmény ve stravovacich
navycich nebo spanku.

° Zména vykonu ve Skole — znatelné zhorSeni vykonu (zvlasté kdyz byl student do té doby
pilny/4), zaskolactvi, zmeskané hodiny, ztrata zajmu o oblibené aktivity.

° Zvysena utajend komunikace s ostatnimi — Casto se to projevuje jako tajné telefonni hovory;
nékteré z nich mohou byt ovSem pouze typickym chovanim dospivajicich.

° Zvysend potfeba penéz — nakup 1€kl nebo navykovych latek stoji penize a tim vétsi je
potieba penéz. Penize vSak nejsou jedinou prevadénou komoditou mezi mladymi lidmi; mohou to
byt riizné véci osobni potieby, obleceni, elektronika; vyménou za finance nebo navykové latky
mohou byt poskytovany také sexualni sluzby.

U¢itelim mliZe pomoci intuice — miiZze dospélému zprostiedkovat varovné signaly, Ze se se
studentem néco dé€je, za predpokladu, ze studenta znd delsi dobu (napf. tfidni ucitel). Nemusi se
jednat o konkrétni nebo jasné verbalizovany pocit, ze je néco Spatné, ale je dobré se zacit zajimat a
byt vnimavéjsi k ptipadnym dal§im projevim.

Je tfeba mit na pam¢ti, Ze existuje fada dalSich ditvodl pro vySe popsané chovani, které je tieba vzit
v uvahu v souvislosti s celkovou Zivotni situaci ¢lovéka.
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Konzumace navykovych liatek ve Skole

1. V piipadé, kdy je zak ptistizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dob¢ Skolniho
vyucovani ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka ¢i dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik

posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4. V ptipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zZivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci na tel.c.: 155.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, zajisti vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V ptipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani nebo neni schopen dbat pokynii

zaméstnanct Skoly, vyrozumi $kola ihned zadkonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl,
protoze neni zdravotné zptisobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zékonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany a
vyc¢ka jeho pokynti. Skola mize od organu socialné pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

8. Zakonnému zastupci ohlési skola skute¢nost, ze zak konzumoval OPL ve §kole i v ptipade¢,
kdy je zak schopen vyuky.

9. Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialn€ pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je prislusny odbor obce s rozsitenou ptisobnosti podle mista bydliste ditéte.

10. 'V pfipadé€ uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcii poskytne Skola informace
o moZznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

11. V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zdka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni test
nepiitomnosti OPL, ale pouze na zéklad¢ pfedem ziskaného souhlasu zdkonného zastupce, resp. Zaka
star§iho 18 let s orientacnim testovanim zaka na ptitomnost OPL. Pokud je test pozitivni, sepiSe
pedagogicky pracovnik stru¢ny zdznam s vyjadienim Zdka a postupuje, viz vyse.

12. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé pfichodu zaka do Skoly pod vlivem
OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve Skole

1. Distribuce OPL je v CR povaZzovéna za protipravni jednani. Je proto zakazana a miize byt
kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které Zak distribuuje, neni rozhoduyjici.

2. Ptechovavani OPL je také protipravnim jednanim. MnozZstvi, které u sebe zak v danou chvili
ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako piestupek,
nebo v ptipadé mnoZzstvi vétsiho neZ malého jako trestny €in.
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3. Jestlize mé pracovnik Skoly diivodné podezieni, ze ve skole doslo k distribuci OPL, musi o
této skutecnosti vyrozumét mistné prisluSné oddéleni Policie CR, protoze se jedna o podezieni ze
spachani trestného ¢inu.

4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namitfeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi také zdkonného zastupce a organ socialné pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti.

5. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici $koly néjakou latku, postupuji zpiisobem
popsanym nize.

Postup pri nalezu omamnych nebo psychotropnich latek ve Skole

A. V pripadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. Za pritomnosti dal§iho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obdlku zalepi, ptelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji.

4. O nalezu vyrozumi Policii CR na tel. &. 158.

B. V pripadé, kdy pracovnici §koly zadrZzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
3. O nalezu sepisi strucny zdznam (jak latka vypadala, v jakém obalu byla, misto a okolnosti

nalezu) s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zéka.
Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipad¢, Ze
podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutenost do zapisu. Zapisu Skoly je pfitomna feditel Skoly
nebo jeji zastupci.

4. O nélezu vyrozumi Policii CR na tel. &. 158, ktera latku identifikuje, zajisti a informuje
zakonného zastupce.

5. V ptipadé, Ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajiSt€nou vyse
uvedenym postupem piivolanému lékati. Dalsi postup nutny k identifikaci latky zajisti Policie CR.

6. Do piijezdu Policie CR ponechdme z4ka v mistnosti pod dozorem dospélého.

C. V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou
omamnou nebo psychotropni latku u sebe, postupuji takto:
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1. Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feseni této situace
spada do kompetence Policie CR.

2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal§i postup a informuji zdkonného
zastupce zaka.

3. Z:aka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U zaka v
zadném ptipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku véci.

Doporuceni:

° Nikdy neprovadét kontrolu tasky, aniz by zak souhlasil

° Nikdy neprovadét kontrolu sam, ale vzdy za pfitomnosti svédka

° S podezielou latkou manipulovat co nejméné

° Skola miize véc zabavit pouze proti podpisu a opét proti podpisu piedat rodi¢tim

° V ptipad¢ podezieni, ze je zak pod vlivem drog, je nutno volat l1¢kaie a rodice (veskeré

jednéni podchytit pisemné¢)

Doporucené odkazy:

[1] www.prevence-info.cz
[2] www.drogy-info.cz
[3] www.odrogach.cz

[4] www.adiktologie.cz
[5] www.drogy.net

[6] www.promolisms.cz
[7] www.alkoholmetr.cz

[8] www.alkoholik.cz

Krizovy plan Skoly pro reSeni Sikany mezi Zaky Skoly

Plan vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a
studentil ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. 21291/2010-28), ktery je v platnosti od 1. 11. 2011.
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Charakteristika Sikany

Sikany — (z fr. chicane = tyrani) je zptisob chovani umozitujici vétsinou v bezprostiedni
komunikaci fyzickym a psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi pocit pfevahy, moci ¢i urcité
vyhody. Jde o jednani agresivni, ¢asto nezdkonné, ale trpéné a mnohdy podporované urcitou
skupinou. Lze je charakterizovat jako chovani asocidlni. Podhoubi Sikany je v osobnostnich rysech
tyrajiciho 1 jeho obéti a v lhostejnosti okoli, v socidlni atmosfére, v nékterych ideologiich ....

(Velky sociologicky slovnik, Univerzita Karlova, Vydavatelstvi Karolinum, 1996 Praha)

Projevy Sikany

Neptimé (varovné) znaky Sikany mohou byt napt.:

° 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
° Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

) Pii prestavkach vyhledava blizkost uciteli.

) Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

° Plisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

o Stava se uzavienym.

° Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

° Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

) ZaSpinény nebo poskozeny odév.

° Stale postrada n¢jaké své véci.

° Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
° Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

° Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

° Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Piimé znaky Sikany mohou byt napf.:

° Posmésné poznamky na adresu Zéka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty
na jeho ucet.

° Kritika Z8ka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.
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° Natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

° Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronasené panovacnym tonem.

° Skutec¢nost, ze se jim podfizuje.

° Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spolutcasti na nich.

° Honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze je

obét’ neoplaci.

° Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Postupy reSeni Sikany
Devét krokt pfi feSeni pocatecni Sikany:

1. Odhad zavazZnosti onemocnéni skupiny a rozpoznani zda nejde o neobvyklou formu
Sikanovani

° ukol napliujeme piedevsim prostfednictvim rozhovoru s informétory a obét'mi

° nesmi dochazek k pfimé konfrontaci pachatele a obéti

2. Rozhovor s informatory a obét’mi

° po rozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor s obét'mi (ne s podezielymi pachateli)

° pii rozhovoru s obéti je dillezité, aby o tom neveédéli ostatni Zaci (je potieba ochranit ji pred
moZzZnou pomstou agresort)

3. Nalezeni vhodnych svédki

° vytipovat Cleny skupiny, kteti budou pravdivé vypovidat (vybrat zéky, ktefi s obéti
sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alespont neodmitaji, Zaky nezavislé na agresorech, ktefi
nepiijimaji normy Sikanovani)

4. Individualni, pripadné i konfrontacni rozhovory se svédky
° rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli

° vyskytnou-li se téZkosti, 1ze uskutecnit doplitujici a zptfesitujici rozhovory nebo konfrontaci
dvou svédki

° vaznou chybou je spolecné vySettovani svédki a agresort. Za zasadni chybu povazuji
konfrontaci obéti a agresort

5. Ochrana obéti

6. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

° je to posledni krok ve vySetfovani
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° dokud nemame shromazdéné diikazy, nemé smysl vést tento rozhovor
° cilem je agresory okamzit¢ zastavit a ochranit obéti, ale i je samé pied nasledky jejich ¢int
7. Vychovna komise

° v ramci spole¢ného setkdni pedagogti a zaka-agresora i jeho rodict se rozhoduje o
vychovnych opatienich

8. Rozhovor s rodici obéti
° rodice je tfeba informovat o zjiSténich a zaverech Skoly a domluvit se na dalSich opattenich

9. Prace s celou tfidou

Postup vysetiujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu:

° Konfrontovat sv4 pozorovani s dalSimi kolegy.

. Co nejdrive oznamit podezieni vedeni skoly, vychovnému poradci, konzultovat dalsi postup.
. Mezi ¢tyfma ocima vyslechnout vice nezaujatych svédku, poptipad€ konfrontovat svédky
mezi sebou.

. Je zejména diilezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:

a) Kdo je ob¢éti, poptipade kolik obéti je.

b) Kdo je agresorem, kolik agresort je. Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni t¢astnik Sikanovani
a kdo je ob¢ti 1 agresorem?

C) Co, kdy, kde, a jak délali agresoti obétem?

d) K jak zdvaZznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

e) Jak dlouho Sikana trva?

. Spojit se s rodici piipadné obéti, konzultovat vyskyt neptimych znaki Sikany. Poprosit je o
pomoc.

. Vyslechnout obét’ — citlive, diskrétng, zarucit bezpeci a ditvérnost informaci. NIKDY nefesit

problém pted celou tfidou!

. Zajistit ochranu obéti Sikany.

. Teprve nyni vyslechnout agresory, pfipadné€ konfrontovat agresory mezi sebou.
NIKDY konfrontace obéti a agresorti!

Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému obviflovani.
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. Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce, tfidni,
Skolnim metodik prevence socidln€ patologickych jevi, ptipadné psycholog). Ta na zaklad¢
shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji zdvaznosti (stupné 1-3
pocatecni Sikana, 4-5 Sikana v pokrocilém stadiu), navrhne dalsi postup viici obétem i agresortim i
tiidé jako celku. Potrestani agresort je individudlni, zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se
jedna o prvni pfipad ¢i recidivu.

. Individualné pozvat rodice agresord. Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatieni,
(zdlraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na Policii
CR.

. Individualng pozvat rodiCe obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatfenich
(terapie, osobnostni vycvik...)

. Rozebrat situace ve tiid€ (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a dusledky Sikany,
oznamit potrestani vinikt. Tfidu i nadale pozorn¢ sledovat.

Brutalni Sikana

V ptipadé brutalni Sikany se doporucuje postupovat nasledujicim zptisobem:
1. Zvladnout Sok a postarat se 0 ob&t’

2. Ptivolat pomoc

3. Zabranit domluvé

4. Poskytnout obéti pomoc a bezpeci

5. Ptivolat policii

P¥i Setieni Sikany se muZeme setkat s riznymi formami zakryvani:

1. Od obéti 1ze t€zko ziskat podrobnéjsi a Casto 1 objektivni informace
2. Agresofi Casto Uporné a vynalézave 1Zou, pouzivaji faleSné svédky a nuti obéti ke lhani nebo

odvolani vypovédi

3. Pro ostatni ¢leny nemocné skupiny je pfiznacny strach vypovidat

4 Nektefi rodi¢e agresort chrani své déti za kazdou cenu

5. Nékteti rodice obéti se obavaji spolupracovat pii vySetfovani

6 Pti nékterych typech pokrocilych Sikan pedagogové chrani viiddce agresorti a nevédome brani

vySetrovani
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Potrestani agresora:
1. Pro potrestani 1ze uzit bézna vychovna opatieni
2. Informovat rodice

3. Plati tyto zasady:

° nezaujimat proti to¢nikovi agresivni postoj — posiluje to model agresivniho chovani
° odlisit okamzity zdsah na ochranu obéti pred kazenskym feSenim

° neplytvat slepou munici - plané hrozby ukazuji jen na nasi bezmocnost

° omluvy obvykle nic nevyiesi

° trvat na od¢inéni skody — uhradit znic¢ené véci, vratit véci ziskané vydiranim atd.

° dislednost - udélovat jen tresty, jejichZ plnéni 1ze kontrolovat

Kdy vyrozumét Policii CR/OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, mé ze zdkona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni, pokud mé podezieni, zdkon urcuje Skolskému zatizeni za povinnost nahlasit
tuto skutecnost obecnimu uradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti
(OSPOD). V ptipadé, Ze se rodi¢e odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se ziCastiiovat
vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

Program prevence Sikany

Dulezitou soucdsti boje proti Sikan€ je prevence, na niz by se nemé¢l podilet pouze Skolni metodik
prevence, ale méla by byt v zdjmu vSech pedagogickych pracovnikd.

Je nutno zam¢fit ji zejména na:

1. Pravidelné diskusni kruhy zakt — zdsada: o v§em je mozné oteviené¢ mluvit
2. Psychologické hry a cviceni

3. Prace s kolektivem mimo Skolu — vylet, exkurze

Pro zajiSténi ochrany obéti, ale i ostatnich Zaki Skoly v pfipadé vyskytu Sikany je nutno:

1. Kontrolovat pfichody a odchody zakt ze Skoly
2. Zvysit dozor ve tfidé béhem piestavek
3. Podle ziskanych informaci zajistit bezpeci na mistech a v situacich, kde nejcastéji dochazi k

Sikanovani (Satny, tfidy, toalety, malo frekventovana mista apod.)
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Doporucené odkazy:

[1] Poradna webu Minimalizace Sikany

[2] Spolecenstvi proti Sikané , www.sikana.org

[3] Internet poradna, www.internetporadna.cz

[4] Sdruzeni Linka bezpeci (116 111) , www.linkabezpeci.cz

[5] Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Z.askolactvi

74k ptipadné zdkonny zastupce Zzaka by mél t¥idniho ugitele nejpozdéji do 3 dnil od zadatku absence
zaka ve skole informovat o diivodu nepfitomnosti zaka ve Skole. Pokud tak neucini, situaci lze
klasifikovat jako zaSkolactvi. Pfestupek je hodnocen riznymi stupni vychovnych opatieni (viz Skolni
fad).

Kategorie zaskolactvi

1. Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodi€ si mysli, Ze do Skoly chodi.

2. Zaskoléactvi s védomim rodic¢ii — na této formée se podili nékolik typt rodici, jejichz hlavnimi
charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo pfiliSna slabost ve vztahu k ditéti €1
zavislosti na pomoci a podpote ditéte v domacnosti.

3. Zaskolactvi s klamanim rodict — existuji déti, které dokazou presvédcEit rodice o svych
zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit do $koly, a rodice jim absenci omlouvaji pro tyto
zdravotni ditvody. Tento typ zaSkolactvi je vSak obtizné rozlisitelny od zaskolactvi s védomim
rodicu.

4. Utéky ze $koly — nékdy se tomuto typu fika interni zaskolactvi, kdy Zaci do $koly piijdou,
nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyucovani na n¢kolik hodin odejdou, pricemz zlstavaji v
budové Skoly nebo ji na kratkou dobu opusti.

5. Odmitani Skoly — n¢kterym typtim zaku €ini pfedstava Skolni dochazky psychické obtize,
napf. v diisledku problémi ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pfi strachu ze Sikany nebo
vyskytu Skolni fobie nebo deprese.

Kradeze

Kradez je takové jedndni, pii kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za ucelem si ji
ponechat, pouZzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovéan.
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Kradez je protipravni jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za Gcelem.
Pokud se skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skutec¢nost (je-li odcizena véc vyssi financni
hodnoty — nad 5 000,- K¢ jde o trestny ¢in) hlsit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci
poskozenému (jeho zdkonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil. U kazdého podezieni o
vyskytu kradeze musi byt informovan feditel skoly.

Skoda muze byt taktéz emocionalni, tu je tieba fesit obdobné, bez povinnosti nahlasovani kradeze
orgdnim ¢innym Vv trestnym fizeni.

O kradezi a jejim Setfeni se provede zaznam, ze kterého budou jasn¢ vyplyvat vSechny dualezité
skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

Po zjisténi situace ihned ohlasit kradeZ rodi¢im poskozeného. Rodi¢tim zlodé&je kradez ohlasime

preciznim zjisténi pficin.

Je nutné dale pracovat na napraveé vztahu mezi poskozenym a poskozovatelem.

Kdo reSi + s kym spolupracuje

- Skolni poradenské pracovité (3kolni psycholog, $kolni metodik prevence,vychovny poradce,
specialni pedagog)

- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)
- SVP (stiediska vychovné péce)

- OSPOD (oddéleni socialn€ pravni ochrany déti)
- Policie CR

Kdy kam hlasit
Kdy hlasit rodi¢im?

Rodicum poskozeného vidy ihned, rodicum zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu predchdzet
precizni zjisteni pricin. Cela rada déti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a oni z néj maji strach.
Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodic mél vedet také.

Kdy hlasit policii?

V pripade, kdy je skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni vlastnimi silami
schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umysiné zcizeni, poskozeni nebo zniceni véci.
Hlasite také tehdy, jestlize o to Zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci.
Duilezité upozornéni - Skola a Skolské zarizeni neni orgdn ¢inny v trestnim Fizent, takze nemiize nic
vySetiovat. Pokusy o ,,vySetfovani* ze strany Skoly, mohou nenapravitelné ovlivnit dalsi vySetrovaini
Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD?
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V pripadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalst opatieni, ktera zvolila skola,
neméla zadny ucinek.

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Za extremistické chovani lze povazovat takove, které je védome konano ve prospéch politickych,
nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera smétuji proti zdkladim demokratického tustavniho
statu. U studentli/zaki se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji casto
pouze slaby ideologicky zéaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zédklad¢€ ptisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a
dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho piivodu tyto
ptislusniky téchto skupin hodnoti a ptipadné (ve formée ,,tvrdého rasismu®) je i posSkozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zéklade subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojiméany a v krajnich pfipadech mize vést k jejich
poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru kvili tomu, Ze tomuto

objektu pfisuzuje ur€ité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zéklad¢ subjektivni percepce
zidovstvi.

Rizikové typy chovani zaku/studentii:

- verbalni a fyzické napadani spoluzakli, zaméstnanct ¢i navstévnikl skoly kviili jejich politickému ¢
nabozenskému presvédéeni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu pivodu (véetné
stietd riiznych extremistickych ¢i etnicky/nadboZensky vymezenych part a skupin);

- revizionistické zpochybniovani oficialnich vykladi historie ¢i pojeti soudobé demokracie ve
prospéch extremistického vykladu;

- agitace ve prospech extremistickych hnuti na ptid¢ skoly a snaha o ziskani novych stoupencti mezi
vrstevniky (v€etné moznosti vytvareni extremistickych part a skupin ve Skole);

- vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro bezprostredni
vyuziti v extremistické scéné (nacvik bojovych uméni v krouzZcich sebeobrany apod.);

- vyuziti Skolnich prostor, zatizeni a pfistroji ve prospéch extremismu (napf. vyuziti Skolnich
pocitact a serverli k vytvareni a umisténi extremistickych internetovych stranek);

- zanedbavani Skolnich povinnosti kvlili volno€asovym extremistickym aktivitim mimo Skolu (Skala
mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka)

Postup :

) zajistit bezpecnost piipadné obéti,
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° informovat zakonné zastupce ob¢ti i agresora;

° zjistit hloubku rasistickych postoji u jednotlivct a zjistit jejich ptipadné vazby na
extremistickou scénu mimo Skolu;

° zjistit rozsifeni uvedenych postoji v kolektivu, tfidé, Skole;

° vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pficinu;
) zaméfit vyuku na tyto problémy;

° okamzit¢ a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi

postoji a nazory;

o v piipad€ zavaznych projevi (predevsim nésilnych) informovat bezpecnostni slozky (Policii
CR)

Ptestupek je hodnocen riznymi stupni vychovnych opatteni (viz skolni fad).

Doporucené odkazy :

° Clovék v tisni o. s., http://clovekvtisni.cz/

° Nevladni organizace proti pravicovému a etnickemu extremismu, rasismu, a xenofobii:

° Cesky helsinsky vybor, http://www.helcom.cz/

° In-lustitita, http://www.in-ius.cz/

° Nadace Tolerance a obcanska spolecnost, http://www.ecn.cz/tolerance/

° Asi-Milovani, http://www.asimilovani.estranky.cz/

° Lokalni iniciativy v nékterych regionech (napv. V Usti neonacisty nechceme,

http://www.vustineonacistynechceme.cz/)

° V pripadeé rasistickych stretii ve skole vyvolanych jednanim romskych Zakui (véetné jejich
rasistického chovani) moznost obratit se na romské poradce, romské organizace (napr. Romea,

http://www.romea.cz ¢i Drom, http://www.drom.cz) a pripadné na neoficidalni romské autority v
lokalité.

Proti antisemitismu:

° Liga proti antisemitismu, http://antisemitismus.wz.cz/

° Narodni pamatnik Terezin, http.//www.pamatnik-terezin.cz/showdoc.do?docid=4

° Zidovské muzeum Praha, http://www jewishmuseum.cz/
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° V ramci boje proti levicovému extremismu moznost vyuziti zajmovych skupin poskozenych
komunistickym reZimem (Konfederace politickych veziu, http://www.kpv-cr.cz/ )

° Poradenstvi proti nabozZenskému extremismu. http://www.sekty.cz/www/index.php

Vandalismus

Vandalismus ve $kolnim prostiedi se projevuje ni¢enim skolniho majetku nebo jeho poskozovanim a
ni¢enim majetku ostatnich zaki a zakyn, piipadné dalSich clent skolni komunity.

Dle skolniho fadu zé4k nesmi védomé nicit majetek skoly ¢i nékoho jiného. Pii zjisténi takové
skute€nosti jsou neprodlené informovani rodic¢e a zakonni zastupci. Zak (rodic¢e a zadkonni zastupci

zaka) je povinen uhradit zptisobenou skodu. Pfestupek je hodnocen riznymi stupni vychovnych
opatteni (viz skolni fad).

KybersSikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunika¢nich technologii), zejména pak
mobilnich telefont a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zdmérn¢ ohrozit, ublizit mu.
Podobné jako u Sikany tvaii v tvar se jedna o umyslné chovani, kdy je ob&t’ napadana Gto¢nikem
nebo utocniky. Povaha a provedeni utokl pak urcuje jeji zavaznost.

U kazdého podezi‘eni o vyskytu kyberSikany musi byt vZdy informovan reditel Skoly.
Co d¢lat:

1. Zajistit ochranu obéti - kontaktovat operatora mobilni sit€ nebo zfizovatele www stranek,
profilu...atd.

2. Zajistit dostupné dikazy s podporou IT kolegy

3. Vysettit vSechny souvislosti a ptipadné pozadat o odbornou pomoc externiho pracovnika (IT
expert, PPP, policie,....). Kontaktovat a spolupracovat s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoliv
Jjinym webovym prostfedim, kde ke kyberSikané doslo.

4. Zvolit takové opatieni a feSeni, které je odpovidajici zdvaznosti prohiesku a disledkiim, které
agresor zpusobil.

5. Informovat rodice obéti 1 rodice kyberagresora. Poucit rodi¢e koho mohou kontaktovat
(Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.).

6. Pokud doslo k tomuto ¢inu v prostorach skoly, bude pfestupek hodnocen rliznymi stupni
vychovnych opatieni (viz Skolni fad),

Obéti je tieba doporucit, aby:
° Neodpovidala
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° Ukladala dikazy (screenshoty)
) Mluvila o tom, co se ji d¢je

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, mé ze zdkona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zdkon urcuje skolskému zafizeni za povinnost nahlasit
tuto skutec¢nost socialnimu pracovnikovi z orgénu socidln¢ pravni ochrany déti (OSPOD). V piipadé,
ze se rodi¢e odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se zucastiiovat vychovnych komisi, je Skola
opé&t opravnéna vyrozumét OSPOD.

Sebeposkozovani

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od
sebevrazdy nema fatdlni ndsledky a které 1ze nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd’ na
akutni a nebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Prestoze ¢loveék neznaly
problematiky mulize sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pti sebeposkozujicim
aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétsiné ptipadii motivem a cilem jednéani
(a¢ je ve skupiné€ poskozujicich se déti a mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez
v bézné populaci).

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultufe tolerované a
jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultufe typicky piercing a tetovaz), sexualni
uspokojenti, spiritudlni zazitek v ramci ritudlnich praktik ¢i zaclenéni se do skupiny vrstevnikd nebo
demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool* a ,,in‘).

Existuji riizné zptisoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zavaznosti poskozeni.
Nejcasteji pozorovanym sebeposkozujicim (automutila¢nim) chovanim je

° fezani (Ziletkou, stfepem atd.)
° paleni ktze.

Jinymi formami jsou

° Skrabani,

° pichani jehlou,

° rozruSovani hojicich se ran,

° znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli,

° obruSovani popalené ktize,

° kousani, udery, narazy,

° dloubani, tahani kiize a vlasti/ochlupeni a dalsi.

ART ECON - Gymnazium a Stfedni odborna Skola Praha, s.r.o. ICO: 45796955, tel.: 284 680 880,

Nad Rokoskou 111/7, 182 00 Praha 8 DIC: CZ45796955 725196 038

zapsano v obchodnim rejstfiku, vedeného Méstskym soudem v Praze oddil C, e-mail: praha@artecon.cz

vlozka 11597 Www.artecon.cz



SKOLA PLNA TALENTU

ART ECON - Gymnazium a Stfedni odborna kola Praha, s.r.o.

STREDNI SKOLA I

m
(@)
@)
Z

Motivem SP byva nejcasteji

° snaha zmirnit vnitfni napé€ti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo neunosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu ocisténi

° snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou
° snaha dosédhnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve
° télesné vyjadieni nevyslovitelnych pocitil, vyjadieni hnévu na sebe, napt. za vlastni slabost

nebo za nedostatek discipliny
° odpoutani pozornosti od jinych problému

° manifestace potieb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany, ziskani pocitu
bezpeci nebo jedinecnosti

° znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

° dosazeni poranéni, ktera jsou viditelna a 1écitelnd na rozdil od téch neviditelnych dusevnich
° dosazeni neatraktivnosti pro ostatni.

Co délat:

° Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v ptipadé jeho pfitomnosti odeslat dité,

event. i proti vili rodict, do spadového psychiatrického zatizeni
° Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

° Ptedat dit¢ Skolnimu psychologovi. Pokud skola nedisponuje skolnim psychologem, lze
samoziejme vyuzit sluZzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

° Motivovat dit€ a rodinu k navstéve specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatrickd ambulance

° Stanovit jasné hranice a pravidla na ptidé Skoly

° Ideélni ptistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim disledktim —
napfiklad lze zavést pravidlo, ze Zak muze za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyZ pocit'uje nutkani
poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poSkodi (za podminky, Ze jiny dospé€ly, ucitel
¢i rodi¢ zvladne akutni situaci s eventudlnim oSetfenim ¢i zabranénim dalSich nésledka).

Nevhodny postup:

° snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani

° sankce a ignorace
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Pokud 74k neni aktualné ohrozen zdvaznym sebezranénim (plati pro zaky motivované k feSeni
situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika malokdy piinese efekt)

° dostupna psychiatricka ¢i psychologickd ambulance — idedln€ s doporu¢enim od
détského/dorostového 1ékare, resp. po telefonickém objednani rodici (nutno pocitat s cekacimi
lhtitami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojisStovnou

° krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zatizeni, predchozi telefonicka nebo e-
mailova domluva vhodna, ale neni nutna

o Détskeé krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511, 777 664 672,
ambulance@ditekrize.cz, Provozni doba: Po, St 8:00 — 16:00,

Ut — Ct 8:00 — 18:00, P4 8:00 — 14:00)
° Krizové centrum RIAPS (Chelc€ického 39, Praha 3, tel. 222 580 697, nepfetrzity provoz)

° Centrum krizové intervence Psychiatrické 1é¢ebny Praha-Bohnice (Ustavni 91, Praha 8, tel.
284016110, cki@plbohnice.cz)

° Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cerna Pole, tel. 541 235 511, 608 118 088,
krizovapomoc(@spondea.cz)

Linky dvéry (niZe jsou vybrany linky divéry, na néZ mohou volat déti

1 dospéli, dalsi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo www.capld.cz/linky.php)
° Linka Bezpeci —tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

° Linka ditvéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666

° Linka diivery Détskeho krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz
) Linka duvery RIAPS — tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

° Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511, 608 118 088, chat
www.chat.spondea.cz

Poruchy prijmu potravy

Mentalni anorexie, bulimie a psychogenni ptejidani predstavuji nejcastéjsi diagnozy patologického
jidelniho chovéani, tvotici spektrum od Zivot ohrozujiciho omezovani pfijmu potravy az po prejidani
spojené nebo bez kompenzacnich mechanism, jako je zvraceni a dal$i nevhodné metody k regulaci
energetického piijmu a vydeje. Pro poruchy je pfizna¢ny nadmérny strach z tloustky, nespokojenost
s t¢lem a nadmérnd snaha o dosaZeni Stihlosti a jeji udrZeni. Psychické a zdravotni problémy
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vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a patologickych kompenzac¢nich mechanismii i dalSich
rizikovych biopsycho-socidlnich faktori.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovand zejména umyslnym snizovanim télesné hmotnosti.
Zakladnim kritériem anorexie je nizka télesnd hmotnost (alespon o 15 % nizs$i, nez odpovida véku a
vysce) a aktivni snaha hubnout nebo nepfiibrat (nemocni ¢asto snahu hubnout popiraji a mluvi o
zdravé vyzivé a zivotnim stylu, coz je dnes oznac¢ovano za narustajici ortorexii). Postupné redukuji
piijem kalorickych potravin, nadmérné se zabyvaji kontrolou jidla, snadno se citi piejedeni Casto i
stale Cast&jsi je zvySeny energeticky vydej, nepfimétend kompulsivni pohybova aktivita. Byva
rozliSovan restriktivni a bulimicky (purgativni) typ mentélni anorexie, kdy dochéazi k opakovanym
epizodam zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik casto i kazdém jidle

Atypicka mentalni anorexie - poruchy, které spliuji néktera kritéria mentalni anorexie, ale celkovy
klinicky obraz jim neodpovidé. Neni pfitomny néktery z kli¢ovych ptiznak, jako je naptiklad strach
ze ztloustnuti, ale je vidét vyrazny vahovy ubytek a chovani, smétujici k redukci vahy. Pacient také
muze mit normdlni vahu, ale ve skutecnosti je podvyZiven, protoZe trpi nedostatkem Zivin.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovand zejména opakujicimi se zdchvaty ptejidani, spojenymi
s cravingem (nezvladatelnou touhou po pfejedent jako u jinych zavislosti) a naslednym purgativnim
chovanim (aktivitou sméfujici k rychlému vydani piijatych kalorii) s pocity viny, selhdni a ztraty
kontroly nad jidlem. Nékdy je rozliSovan purgativni (vyskytuje se zvraceni, laxativa nebo diuretika)
a nepurgativni (ke kontrole hmotnosti jsou vyuzivany ptisné diety, hladovky nebo intenzivni cvicent)
typ bulimie.

Psychogenni prejidani mize vést k obezit¢ a mize predchézet nebo se rozvinout po mentalni
anorexii 1 bulimii. Pfejidani velkym mnozstvim potravy v kratkém case neni ndsledovéano
purgativnimi symptomy.

ARFID - pro onemocnéni je typicka ztrata zajmu o jidlo a vyhybavé chovani, vyrazna vybiravost a
strach z neptijemnych nésledkt jedeni. Vznika v détském veéku, neni vékovy limit. U déti vede k
zastaveni ristu 1 nardstu hmotnosti a nedostatecné vyzive, vyznamné ztraté¢ hmotnosti. Podobné
projevy jako u anorexie a bulimie, bez poruchy vnimani vlastniho téla nebo touhy po snizovani
hmotnosti, ale s podobnym psychosociadlnim dopadem.

Bigorexie (dysmorficka porucha, Adonisuv komplex) je také jednoduse oznacovéna jako obracena
anorexie. Tento pomérné novy druh psychické poruchy byl popsén v roce 1993. Pacienti s poruchou
vnimani vlastniho téla si pfipadaji malo silni a svalnati, jejich idealy jsou posilovany nereadlnymi
pfedstavami a poZadavky prezentovanymi v médiich a na socialnich sitich, nutkavym cvicenim a
Casto i tajnou konzumaci anabolickych steroidi. Rozvoj priznaki je postupné vede k socialnimu
staZeni, obavam z odhalovani téla pfed druhymi, pocitiim nespokojenosti a selhdni a posléze i
vaznym télesnym problémim. Mezinarodni klasifikace nemoci 10 je uvadi mezi Somatoformnimi
poruchami jako dysmorfofobie.

Ortorexie je porucha jidelniho chovani spocivajici v patologické fixaci na konzumaci zdravé vyzivy
(kvality oproti kvantit€). Jedinci s touto poruchou jsou vnimani jako méné ,,1¢¢itelni*, nez naptiklad
pacienti s psychogennim pfejidanim. Huie se s nimi komunikuje, budi méné sympatii. Riziko
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stigmatizace je podobné jako u ostatnich PPP. Ve ¢tvrting piipadi 1ze ptiznaky poruchy identifikovat
v za¢atcich mentalni anorexie nebo bulimie.

Co délat:

Vhodna je v€asna intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli argumentaci,
nepfiméerené cvici), interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit, zajmu. U bézné populace
spiSe se zam¢fit na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostiedkli na zhubnuti (diraz ne na
nebezpecnost, ale na neti¢innost). Piedchazet Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji
nebo pije. Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich materiali i doporuceni online (svépomocné
ptirucky, jak rozpoznat a zvladat anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodinné ptislusniky.
Neucinnd je mechanické prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta dospivajicich, ktefi trpi
PPP (jen vede k napodobé-nyni nejcastéji na socialnich sitich). Dulezité je nezdlraziiovat nékteré
informace, které by mohly vzbudit zdjem o amfetaminy, prostiedky na hubnuti, koufeni... jen pro
jejich vliv na redukei télesné hmotnosti.

Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o né€kterych jidelnich
zvyklostech, miize pomoci piedchazet Sikan€ pro fyzicky vzhled a vykon (zejména uditelé
télocviku), doporucit, popt. zprostiedkovat kontakt se Skolnim psychologem, psychologem nebo
Iékatem (nejlépe specializované pracoviste). Opatrné se poustét do oblasti ,,zdravé vyzivy™ a redukce
hmotnosti (doporuc¢eni mohou byt jednostranné, ptehnané interpretovana, vést k ortorexii).

Kontakty:
° Centrum pro poruchy prijmu potravy

Psychiatricka klinika 1. LF UK a VF Ke Karlovu 11, Praha 2 Luzkové oddéleni: tel.: 224 965 335
Denni stacionar: tel: 224 965 053, e-mail: stacionarPPP@yvfn.cz - telefonické objedndni a informace
ziskate kazdou stredu od 10.30- 12.00 hod. Klub pro rodice, pribuzné a partnery - kaZzdou 3. stredu v
meésici od 14.30. Zajemci se nemusi objednavat predem Klub pro pacienty a zajemce o lécbu - kazdé
2. pondeli v mésici od 14.30 - zajemci se nemusi objednavat predem Dolécovaci skupiny - 1x za 14
dni v utery od 15:00 - zajemci se nemusi objednavat.

° Détska psychiatricka klinika, V vivalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400
° Centrum Anabell

o z. u. Linka Anabell 774 467 293 - telefonicka krizova pomoc pro problematiku spojenou s
okruhem poruch prijmu potravy pondeli 8:00-16:00, utery 10:00-18:00, stFeda-patek 8-16
posta@anabell.cz Internetové poradenstvi: (odpovédi do 2 pracovnich dnii) E-mail:
iporadna@anabell.cz pondeli 8:00-16:00, utery 10:00-18:00, stFeda-patek 8:00-16:00 Kontaktni
Centra, ve kterych funguji svépomocné skupiny: Brno: 724 824 619 Praha: 775 904 778 Ostrava:
602 236 457

www.facebook.com/centrum.anabell
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www.instagram.com/anabell cz

www.breegy.cz, profil - https://bit.ly/3xJmLOh
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